SCORE 15

Codigo do Local [T Nr. da familia (7] Posicdo no agregado

Descreva a sua familia vpata...........

Solicitamos que nos descreva a forma como vé a sua familia neste momento. Por isso, pedimos-lhe
a SUA opinido sobre a sua familia.
Quando dizemos “a sua familia” referimo-nos as pessoas que vivem em sua casa. Neste sentido,
pedimos que reflicta sobre a familia que ira descrever antes de comecar o preenchimento.
Para cada item coloque um visto (V) apenas num dos quadrados numerados de 1 a 5.
Se a frase “Estamos sempre a discutir entre nés” ndo caracteriza adequadamente a sua familia, devera
respo‘nder‘ COl’r‘l ViS‘tO (\‘/) no‘ quadrado 4, que diz respeito a resposta “Descreve-nos: Mal”.

N
Evite reflectir aprofundadamente acerca da resposta, mas procure responder a todas as questdes
apresentadas.

g e E
Como diria que cada afirmac¢ido descreve a sua familia? = 5 3
= [=9 =
5 & E| =S| 2
=) < = (N R
e o©| | ©| ©
i 5 Bl
] 2] (%] 2] ()
> > > | > >
%] 5] (5] %] (%)
1= St St St St
(=] 1] Q [*] 9
7] [ 7] (7] 7] 7]
%] %] %] [¥] %)
a alAal A a
o N| 8| <[ 18

1) Na minha familia, falamos uns com os outros sobre coisas que tém interesse para nos

2) Naminha familia muitas vezes nao se diz a verdade uns aos outros

3) Todos nds somos ouvidos na nossa familia

4) Sinto que é arriscado discordar na nossa familia

5) Sentimos que é dificil enfrentar os problemas do dia-a-dia

6) Confiamos uns nos outros

7) Sentimo-nos muito infelizes na nossa familia

8) Na minha familia, quando as pessoas se zangam, ignoram-se intencionalmente

9) Na minha familia parece que surgem crises umas atras das outras

10) Quando um de nés estéd aborrecido/perturbado é apoiado pela familia

11) As coisas parecem correr sempre mal para a minha familia

12) As pessoas da minha familia sdo desagradaveis umas com as outras

13) Na minha familia as pessoas interferem demasiado na vida umas das outras

14) Na minha familia culpamo-nos uns aos outros quando as coisas correm mal

15) Somos bons a encontrar novas formas de lidar com as dificuldades

(P. Stratton, J. Bland, E. Janes & J. Lask, 2010 - Traduzido por A. P. Relvas, M. Vilaga, L. Sotero, D. Cunha & A. Portugal, 2010)



Quais as palavras que melhor descreveriam a sua familia?

Numa escala de 0 a 10, em que 0 corresponde a “Auséncia do problema” e 10 corresponde a “Muito
grave”, qual a gravidade do problema? (Atencdo a direc¢io da escala)

Auséncia do problema Muito grave

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Numa escala de 0 a 10, em que 0 corresponde a “Muito bem” e 10 corresponde a “Muito mal”, como
é que se estdo a organizar enquanto familia? (Atencdo a direccdo da escala)

Muito beﬂ Myito mal

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Numa escala de 0 a 10, em que 0 corresponde a “Nao nos afecta muito” e 10 corresponde a
“Prejudica imenso a nossa vida”, qual a gravidade do problema? (Atencao a direc¢ao da escala)

Nao nos afecta muito Prejudica imenso a nossa vida
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Numa escala de 0 a 10, em que 0 corresponde a “Bastante itil” e 10 corresponde a “Nada util”,
como considera que a terapia sera/tem sido util? (Atencio a direc¢io da escala)

Bastante ﬁtjl l\lada uti

Obrigado!

(P. Stratton, J. Bland, E. Janes & J. Lask, 2010 - Traduzido por A. P. Relvas, M. Vilaga, L. Sotero, D. Cunha & A. Portugal, 2010)




