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Azt szeretnénk megtudni, hogy milyennek latja jelenleg a csaladjat. Tehat a tovabbiakban arra
kérjiik, hogy ossza meg veliink SZEMELYES VELEMENYET a sajat csaladjarol.

Amikor az emberek azt mondjak ,az On csaladja”, gyakran azokra a személyekre gondolnak, akikkel
egy lakasban &l. Mi azonban azt szeretnénk, ha On déntené el, hogy kik szamitanak csaladja tagjainak,
melyet a kovetkezokben jellemezni fog. Kerjlk, gondoljon azokra a személyekre, akik olyanok, mintha
csaladtagok lennének az On szamara és részesei a mindennapi csaladi életnek. Belefoglalhat
tagokat az alapitott csaladjabdl, illetve a (kiterjedt) szarmazasi csaladjabol és/vagy olyan személyeket,
akikkel nem all rokoni kapcsolatban.

A csaladjat alkoté személyek (példaul: férjem, lanyom, egy j6 baratom/ baratném, stb. Kérjlk, ne irjon

Minden egyes kijelentés esetében jeldlje valaszat pipaval az 1-t6l 5-ig szamozott négyzetek egyikében.
Példaul, ha a kijelentés az lenne, hogy ,Allandéan veszekediink’, és On gy gondolna, hogy ez nem
teliesen jellemz6 a csaladjara, akkor a 2-es szamu valasznak megfeleld négyzetet kellene kipipalnia
(,Kismértékben jellemz6 rank”).
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Ne gondolkodjon tul sokat egyetlen kijelentésen sem. Kérjiuk, minden tétel esetében pipélja ki a
megfelelé négyzetet, megjeldlve azt, hogy milyen mértékben jellemzi csaladjat.

Milyen mértékben jellemzi csaladjat az alabbi kijelentések mindegyike?

Egyaltalan nem
Kismértékben

Részben
Nagymértékben
Nagyon nagymértékben

oL~

1) Csaladomban beszéliink egymassal a szamunkra fontos dolgokral.

2) Csaladom tagjai gyakran nem mondjak el egymasnak az igazat.

3) Mindegyikiink meghallgatasra talal a csaladunkban.

4) Csaléddunkban érzédik, hogy kockazatos kifejezni az egyet nem értést.
5) Nehéz szamunkra a mindennapi problémakat kezelni.

6) Megbizunk egymésban.



7) Boldogtalannak érezz(ik magunkat a csaladunkban.

8) Amikor a csaladom tagjai megharagszanak, szandékosan nem vesznek tudomast egymasrol.
9) Csaladomban ugy tlnik, hogy egyik krizisb6l a masikba kerilink.

10) Amikor egyiklnk szomoru, haragos vagy nyugtalan, a tobbi csaladtag tor6désében részesiil.
11) Ugy tlinik, hogy csaladomnak mindig rosszul mennek a dolgai.

12) Csaladom tagjai undokok egymassal szemben.

13) Csaladom tagjai tilsagosan beleavatkoznak egymas életébe.

14) Csaladomban egymast hibaztatjuk, amikor rosszul mennek a dolgok.

15) Ertiink ahhoz, hogy Uj lehetdségeket talaljunk a nehéz dolgok kezelésére.

A kovetkez6kben arra kérjiik, hogy nyujtson még néhany informaciot a csaladjarol.

Milyen szavakkal tudna a legjobban jellemezni csaladjat?

Az On csaladjanak van jelenleg problémaja? olGEN o NEM
Ha igennel valaszolt az el6bbi kérdésre, kérjiik, valaszoljon a kovetkez6 két kérdésre is:

Csaladjanak mi a legfébb problémaja jelenleg?

Mennyire sulyos ez a probléma? Kérjlik, jeldlje valaszat az alabbi skalan.

egyaltalan nem komoly < > nagyon komoly
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hogyan mikodnek Onok, mint csalad?

nagyon rosszul < » nagyon jol
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




Items sorted by subscales:
A tételek alskalak szerinti felosztasa:

|. Erésségek és alkalmazkodoképesség: (kommunikacid/kifejezbkészség, hangulat/ légkor,
alkalmazkoddképesség/ mikddés): 1, 3, 6, 10, 15.

1. Csaladomban beszéliink egymassal a szamunkra fontos dolgokrdl.

3. Mindegyiklink meghallgatasra talal a csaladunkban.

6. Megbizunk egymasban.

10. Amikor egyikiink szomoru, haragos vagy nyugtalan a tobbi csaladtag tor6désében részesl.
15. Ertiink ahhoz, hogy Uj lehetségeket talaljunk a nehéz dolgok kezelésére.

Il. Nehézségekkel valé elhalmozédas: (érzelmi diszpozicid/légkdr, alkalmazkodoképesség,
ellenségesseqg): 5,7, 9, 11, 14.

9. Nehéz szamunkra a mindennapi problémakat kezelni.

7. Boldogtalannak érezzik magunkat a csaladunkban.

9. Csaladomban ugy tiinik, hogy egyik krizisb6l a masikba kerdllink.

11. Ugy tiinik, hogy csalédomnak mindig rosszul mennek a dolgai.

14. Csaladomban egymast hibaztatjuk, amikor rosszul mennek a dolgok.

lIl. Kommunikacié zavara: (ellenségesség, kommunikacio, szerepek/szabalyok): 2, 4, 8, 12, 13.

2. Csaladom tagjai gyakran nem mondjak el egymasnak az igazat.

4. Csaladdunkban érzddik, hogy kockazatos kifejezni az egyet nem értést.

8. Amikor a csaladom tagjai megharagszanak, szandéekosan nem vesznek tudomast egymasrol.
12. Csaladunk tagjai undokok egymassal szemben.

13. Csaladom tagjai tulsdgosan beleavatkoznak egymas életébe.



