SCORE 15
Site CodellJ (1) Aile Nol LT Ailedeki yeriniz ....................

Ailenizin Tanimi (Tarih..............ccooovcceeeea... )

Ailenizi su anda nasil gordiigiiniizii bize anlatmaniz istiyoruz. Yani size aileniz
hakkindaki SIZIN gériislerinizi soruyoruz.

Genelde “aileniz” dendiginde, evinizde yasayan insanlar anlasilir. Fakat biz sizin “aileniz”
olarak tanmimlamak istediginiz kisileri se¢menizi istiyoruz.

Her madde i¢in 1°den 5’e numaralandirilmis kutulardan se¢gmek istediginiz bir kutuya & koyarak
seciminizi gosteriniz.

Ornegin; eger bir maddede “Biz hep birbirimizle kavga ediyoruz” yaziyorsa ve siz bu maddenin sizin
ailenize tam olarak uymadigini diisiiniiyorsaniz, “Bizi Tanmimlar: Pek Uymaz” yazan 4 numarali kutuya
M isaretini koyarak se¢iminizi yapabilirsiniz.

L PV

Hig bir soruda uzun diisiinmeyin, ancak her soruda bir kutuya isaret koymaya c¢aligimn.

Her madde icin, bu bizim ailemizi tammmlar der misiniz?

1. Bizi tammlar: Cok uyar.
4. Bizi tammlar: Pek uymaz
5. Bizi tammlar: Hi¢ uymaz

2. Bizi tammlar: Uyar
3. Bizi tammlar: Kismen

1) Ailemizde bizim i¢in 6nemli olan konular hakkinda birbirimizle konusuruz

2) Ailemde insanlar genellikle birbirine dogruyu s6ylemez

3) Ailemizde her birey digerleri tarafindan dinlenir

4) Ailemizde bir konuda ayni fikirde olmadigmi belirtmek ¢ok risklidir

5) Ginliik sorunlarla bas etmekte zorlaniyoruz

6) Birbirimize glveniyoruz

7) Ailemizde olmak ¢ok 1stirap vericidir

8) Ailemde insanlar kizdiginda, birbirini bilerek gérmezden gelir

9) Ailemizde ara vermeden bir krizden digerine gegiyoruz

10) Icimizden birisi iiziildiigiinde, diger aile iiyeleri onunla ilgilenir

11) Ailem icin her sey hep ters gidiyor

12) Ailemdeki insanlar birbirine kétii davraniyor

13) Ailemdeki insanlar birbirinin hayatina ¢ok fazla karistyor

14) Isler ters gittiginde ailemde birbirimizi suglariz

15) Zor olan sorunlarla bag etmek i¢in yeni yollar bulmada iyiyiz

Simdi liitfen sayfay cevirin ve bize biraz daha ailenizden bahsedin.
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Hangi sozciikler ailenizi en iyi tammmlar?

Sorununuz ne kadar ciddi? Liitfen cevabiniz1 asagidaki ¢izgi iizerinde isaretleyiniz:

‘ ciddi bir sorun degil gercekten ciddi
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Aile olarak nasil basa cikiyorsunuz?

| Cok iyi Cok kot

& »
< »

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Burada aldiginiz/alacaginiz terapi sizce isinize yaradi m/yarayacak m?

‘ Cok yaradi/yarayacak Yaramadi/yaramayacak
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Sizin hakkinizda temel bilgiler:

Yasmiz
Cinsiyetiniz
Etnik kokeniniz
Egitiminiz
Mesleginiz

Evinizde yasayan insanlar (isim vermeden “kizim, 12 yasinda” olarak yaziniz litfen).

ZAMAN AYIRDIGINIZ iCiN TESEKKUR EDERiZ.
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