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pratica sistémica 
 

 
 
 
Le relazioni tra le persone – le famiglie, i gruppi di lavoro, le comunità, le nazioni - hanno 
subito grandi cambiamenti negli ultimi decenni, anche come risultato o effetto collaterale 
dell'evoluzione culturale e scientifica. 
 
Da un lato, discipline come la fisica, la medicina, la psicologia, le scienze ambientali e 
sociali hanno dato contributi decisivi al progresso delle nostre conoscenze. Galassie lontane 
si sono avvicinate alla nostra visione cosmica e le nostre sonde e i nostri razzi hanno 
raggiunto i confini più remoti dello spazio-tempo. D'altro canto, la violenza e la barbarie 
distruggono quotidianamente vite, proprietà e certezze, scatenando scontri feroci e spesso 
mortali tra individui, comunità, nazioni e culture. 
 
Nonostante queste realtà impegnative, i terapeuti sistemici e gli operatori sono costretti a 
portare avanti il loro impegno per curare la sofferenza psichica e relazionale che ne deriva e, 
soprattutto, per riaccendere la speranza, la resilienza e l'ottimismo per un futuro migliore. 
 
Il Congresso EFTA-RELATES 2025, in collaborazione con il laboratorio di ricerca DIPHE 
dell'Università di Lione 2, vuole essere un luogo di possibilità, sfidando l'indifferenza e 
l'isolamento. Riunirà centinaia di professionisti, centri e organismi dell'Associazione 
Europea di Terapia Familiare e della Rete Europea e Latinoamericana di Terapie Sistemiche, 
tutti impegnati nella missione di promuovere la salute di gruppi, istituzioni, famiglie, coppie e 
individui, indipendentemente dalle condizioni della loro esistenza. 
 
L'obiettivo di questo Congresso è quello di condividere le conoscenze sistemiche - sia 
attraverso le confluenze che le controversie - discutendo e risuonando sulle differenze che 
fanno la differenza. L'obiettivo importante sarà quello di combinare le basi teoriche 
dell'approccio sistemico con la diversità e la pluralità delle pratiche cliniche, il tutto 
arricchito dai dati della ricerca. 
 

Questo proficuo incontro si terrà il 27, 28, 29 e 30 agosto, nell'estate del 2025, nella 
splendida città di Lione, in Francia. 

 
Ritenendo importante allontanarsi dalle sedi convenzionali, esploreremo percorsi interattivi, 
artistici e dialogici che vi inviteranno a essere protagonisti dell’evento. 
 


