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Codul specialistului care administreaza | Codul familiei: Pozitia ocupata de respondent in familie:
chestionarul:

Data

Descrierea familiei dumneavoastra

Am dori sa aflam cum va vedeti familia in prezent. Prin urmare va rugam sa ne oferiti PAREREA
DUMNEAVOASTRA PERSONALA despre propria familie.

Cénd oamenii spun “familia dvs.” deseori se refera la persoanele cu care traiti in aceeasi locuin{a. Dar noi am dori ca
dvs. sa decideti pe cine considerati ca facand parte din familia pe care urmeaza sa o descrieti.

Pentru fiecare enunt alegeti raspunsul bifand o singura casuta dintre cele numerotate de la 1 la 5.

Daca am avea enuntul “Noi ne certam tot timpul ” si afi considera ca acest lucru nu este in totalitate adevarat pentru

familia dvs., ar trebui sa bifati casuta nr. 4 corespunzatoare raspunsului ,ne caracterizeaza putin”.
NN

Nu va ganditi prea mult la niciunul dintre enunturi. Va rugam sa bifai cate o casuta in cazul fiecaruia dintre acestea
indicdnd masura in care descrie familia dvs.

Cat de mult vd caracterizeazda familia fiecare dintre 1. 2 3. 4. 3.
urmatoarele enunturi? Foarte mult Mult Partial Putin Deloc

1) In familia mea vorbim unii cu ceilalti despre lucruri care conteaza pentru

noi.

2) Membrii familiei mele adesea nu isi spun adevarul unul altuia.

3) Fiecare dintre noi este ascultat in familia noastra.

5) Ne este greu sa gestionam problemele de zi cu zi.

6) Avem incredere unii in ceilalti.

)
)
4) In familia noastra exista senzatia ca exprimarea dezacordului este riscanta.
)
)
)

7) Ne sim{im nefericiti in familia noastra.

8) Cénd membrii familiei mele se enerveaza, se ignora intenfionat unii pe

ceilalti.

9) Infamilia mea pare ca trecem de la o criza la alta.

10) Cand unul dintre noi este suparat sau nelinistit, ceilalti membrii ai familiei i
poarta de grija.

11) Lucrurile par sa mearga intotdeauna rau pentru familia mea.

12) Membrii familiei mele sunt rautaciosi unii cu ceilalfj.

13) Membrii familiei mele intervin prea mult unii in vieile celorlalfi
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14) In familia mea ne Tnvinovatim unii pe ceilalti cand lucrurile merg rau.

15) Ne pricepem sa gasim noi modalita{i de a gestiona lucrurile dificile

Acum va rugam sa intoarceti pagina si sa ne oferiti inca cateva informatii despre familia dvs.

Dupa parerea dvs, ce cuvinte ar descrie cel mai bine familia dvs.?

Care este problemal provocarea care v-a determinat sa recurgeti la psihoterapie?

Problema principald este.............cooviiiiiiiiiii s

Cat de severa este aceasta problema? Va rugam sa marcati raspunsul dvs. pe scala de mai jos.

\ nu este serioasa este foarte serioasa \

‘ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ‘
Cum functionati Dvs. ca familie?

\ foarte bine foarte rau \

‘ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ‘
Considerati ca psihoterapia la care aveti /ati avut acces aici, va va fi/ v-a fost utila?

| foarte utili inutila |

‘ 0 1 2 3 4 5 6 7 8

Va rugam sa ne oferiti cateva informatii de baza despre dvs.:

Varsta

Genul/sexul
Nationalitateal/etnie
Nivelul de educatie
Ocupatie principala:
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Persoanele cu care locuiti impreuna (de ex. Fiica, 12 ani. Va rugam nu mentionati nume).

Va multumim pentru timpul acordat.
Distributia itemilor in functie de subscale:

l. Puncte forte i adaptabilitate (comunicare/expresivitate, dispozitie afectiva/atmosfera, adaptabilitate/functionare): 1, 3, 6, 10, 15.

1. In familia mea vorbim unii cu ceilaltj despre lucruri care conteaza pentru noi.

3. Fiecare dintre noi este ascultat in familia noastra.

6. Avem incredere unii in ceilalfi.

10. Cénd unul dintre noi este suparat sau nelinistit, ceilalti membrii ai familiei ii poarta de grija..

15. Ne pricepem sa gasim noi modalitati de a gestiona lucrurile dificile.

Il. Coplesirea de dificultati (dispozitie afectiva/atmosfera, adaptabilitate, ostilitate): 5, 7, 9, 11, 14.

9. Ne este greu sa gestionam problemele de zi cu zi..

7. Ne simtim nefericiti in familia noastra.

9. In familia mea pare ci trecem de la o criza la alta.

11. Lucrurile par sa mearga intotdeauna rau pentru familia mea.

14. Tn familia mea ne invinovatim unii pe ceilalti cand lucrurile merg rau.

lll. Comunicare perturbata (ostilitate, comunicare, roluri/reguli): 2, 4, 8, 12, 13.

2. Membrii familiei mele adesea nu isi spun adevarul unul altuia.

4. In familia noastra exista senzatia ca exprimarea dezacordului este riscanta.

8. Cand membrii familiei mele se enerveaza, se ignora intentionat unii pe ceilali.
12. Membrii familiei mele sunt rautaciosi unii cu ceilalfj.

13. Membrii familiei mele intervin prea mult unii in vietile celorlalfj.

Translated by: Skolka, E., Ph.D., Cioban, A., Lapadatoni, A., G4l, |, Costea-Barlutiu, C., Ph.D., Sima, C., (11.2014).
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