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4 - 7 JULY 2012:  
SAVE THE DATES & JOIN US IN VALENCIA SPAIN

EUROPEAN CONGRESS  

Psychotherapy: “Improving Mental 
Health and Emotional Wellbeing in 

Europe”
THERE IS NO HEALTH WITHOUT MENTAL HEALTH

The presentations on research and practice in psychotherapy aim to 
give an overview of the cutting edge and state of art for optimum 
mental health. They will also highlight prevention of mental health 
problems and the combating of stigma and social exclusion in patients. 



www.congresoeuropeopsicoterapia2012.eu

4 - 7 JULIO 2012: 
RESERVA LAS FECHAS & ASISTE EN VALENCIA 

CONGRESO EUROPEO 

Psicoterapia: “Mejorando la Salud 
Mental y el Bienestar Emocional en 

Europa”
NO HAY SALUD SIN SALUD MENTAL

Las ponencias ofrecerán una visión general de vanguardia sobre 
la práctica e investigación en psicoterapia. Reflejarán los últimos 
avances en el desarrollo de una optima salud mental así como de la 
prevención de problemas mentales y la lucha contra el estigma y la 
exclusión social. 


